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ماموگرافی چیست؟

اری یک تصویربردماموگرافی 
که اشعه ایکس از پستان است
ستان برای تشخیص تغییرات پ

در زنانی که هیچ علامتت یتا 
نشتتانه ای از ستترسان ستتینه 

. ندارند استفاده می شود

ماموگرافی برای چه آزمون 
؟افرادی توصیه می شود

م ماموگرافی برای بررسی علائتاز 
ل از اولیه سرسان سینه در زنان قب

بته ایت  . بروز  استفاده می شود
. دماموگرافی غربالگری می گوینت

در صورت بروز یک علامت جدیتد 
رات مانند توده، درد، ترشح یا تغیی
برای پوستی پستان،  از ماموگرافی
اده بررسی هر گونه ناهنجاری استف

.کنندمی 

رافی آیا سونوگرافی می تواند جایگزی  ماموگ
باشد؟

ا سونوگرافی پستان مزایای زیتادی دارد، امت
ان می مطالعات نش. جایگزی  ماموگرافی نیست

ام دهد که بهتری  راه برای تشخیص زودهنگت
سرسان سینه و زمانی که درمان آن راحتت تر

.است، انجام آزمون ماموگرافی است

چه سنی انجام ماموگرافیاز 
توصیه می شود؟

سال متی 44تا 40بی  زنان 
ا با توانند هر سال غربالگری ر

ان زنت. ماموگرافی شروع کنند
ساله باید هر ستال 54تا 45

زنان. ماموگرافی انجام دهند
یک سال و بالاتر می توانند55

یتتا ستتالانه ستتال در میتتان 
.دهندانجام ماموگرافی 

اید از ماموگرافی چه کارهایی را نبقبل 
انجام داد؟

از سعی کنید یک هفته قبل از پریود
در . انجام ماموگرافی خودداری کنید

روز معاینه، دئودورانت، ضد تعریق،
غل پودر، لوسیون، کرم یا عطر را زیر ب

مواد برخی از ای . یا روی یا سینه نزنید
نند در حاوی ترکیباتی هستند که می توا

د اشعه ایکس به صورت لکه های سفی
.شوندظاهر 

ی آیا انجام آزمون ماموگرافی ب
خطر است؟

ای  روش درمقایسه با مزایای
آن  بی خطر است و فقط مقدار
کمی از اشعه به پستان در 
معرض ماموگرافی تابیده 

.شودمی 


